Wybor zawodu a warunki zdrowotne
Wkrotce podejmiecie decyzje edukacyjno-zawodowa (dotyczacg wyboru szkot
ponadpodstawowych i zawodu). Waznym czynnikiem decydujagcym o tym czy zostaniecie
przyjeci do danego typu szkoty jest wasze zdrowie.
Przeciwwskazania zdrowotne ograniczajace mozliwosci wyboru kierunku ksztatcenia
Schorzenia , ktore ograniczajg wybor zawodu
WADY SLUCHU
Przeciwwskazania:
— czynnosci narazajace narzady zmystéw na uszkodzenia,
— konieczno$¢ przebywania w halasie,
— praca na wysokosci,
— prace zwigzane z obstuga interesantow,
— prace wymagajace kontroli stuchowej wykonywanych czynnosci i bezpieczenstwa sytuacji,
— prace, w niektorych narzad stuchu wykorzystywany jest do diagnostyki stanu urzadzen i
organizméw zywych.
WADY WZROKU (np.: silna krétkowzrocznos¢, jednooczno$é, zez i inne)
Przeciwwskazania:
— wykonywanie czynnosci precyzyjnych wymagajacych duzej doktadnosci,
— praca przy niekorzystnym lub niewielkim o$wietleniu,
— praca wymagajaca duzego wysitku fizycznego,
— praca przy obstudze maszyn w ruchu, monitorach ekranowych,
— prace wymagajace dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej,
— praca w §rodowisku silnie zanieczyszczonym (np.: pyly, pary, gazy),
— czynnosci w ktorych wymagana jest wzrokowa kontrola pracy, wymagajace statego
napigcia obu lub jednego oka,
— praca na wysokosciach i rusztowaniach,
— prace zwigzane z prowadzeniem pojazdow i stuzbg ruchu,
— praca angazujaca dtugotrwale zmyst rownowagi
NADMIERNA POBUDLIWOSC NERWOWA, NERWICA
Przeciwwskazania:
— prace powigzane z duzym napigciem nerwowym, z duzg odpowiedzialnoscia, z narazeniem
na dziatanie czynnikow stresogennych,
— czynnosci wymagajace duzej koncentracji uwagi i doktadnosci,
— prace precyzyjne wymagajace skomplikowanych operacji manualnych,
— prace zwigzane z udzielaniem pomocy innym ludziom,
— prace realizowane w sytuacjach kryzysowych lub zwigzane z silng presja spoleczna.
ASTMA | INNE SCHORZENIA OSKRZELI
Przeciwwskazania:
—nadmierny wysitek fizyczny,
— narazenie na obcigzenie emocjonalne i silny stres,
— przebywanie w pyle, oparach gazow i substancji chemicznych,
— praca w Srodowisku zanieczyszczonym zadymionym,
— praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,
— przebywanie w pomieszczeniach narazajacych na kontakt z alergenem,
— praca w zmiennych warunkach srodowiskowych ( cze§ciowo w pomieszczeniu, cze$ciowo
na wolnym powietrzu),
— przebywanie w $rodowisku nadmiernie wilgotnym lub zbyt suchym.
CUKRZYCA
Przeciwwskazania:
— praca na wysokosci



— praca przy obstudze maszyn i urzadzen ruchu,

— prace wymagajace znacznego wysitku fizycznego,

— prace wywolujace napigcie, zwigzane z duzym narazeniem na czynniki stresogenne,

— zawody 1 prace, ktére narazalaby na urazy pracownika i otoczenie,

— praca realizowana w zmiennych warunkach organizacyjnych,

— zawody utrudniajgce przestrzeganie zalecen dietetycznych,

— praca wymagajaca nadmiernego zaangazowania narzadu wzroku.

CHOROBY NEREK I UKEADU MOCZOWEGO

Przeciwwskazania:

— praca w Srodowisku zimnym 1 wilgotnym,

— praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

— wykonywanie czynnosci z narazeniem na kontakt ze §rodkami i substancjami
neurotoksycznymi ( metale ci¢zkie, substancje 1 zwigzki chemiczne, leki),

— prace realizowane w trudnych warunkach srodowiskowych,

— czynnosci powodujace duze obcigzenie fizyczne.

ALERGIA

Przeciwwskazania:

— kontakt z alergenami ( np.: sier$¢, pyiki traw, plesn, kurz, roztocze i inne),

— praca w $rodowisku zanieczyszczonym,

— praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

— praca w kontakcie ze srodkami draznigcymi,

— praca zwigzana z duzym wysitkiem fizycznym,

— narazenie na nadmierny stres i obcigzenie emocjonalne.

CHOROBY SKORY

Przeciwwskazania:

— prace w mikroklimacie wilgotnym lub bardzo suchym,

— prace w kontakcie z detergentami, §rodkami chemicznymi, produktami spozywczymi,
smarami, lakierami, olejami,

— praca w sytuacji ekspozycji spotecznej chorobowo zmienionych partii skory,

— praca w warunkach srodowiskowych nasilajacych objawy schorzenia np.: stonce,

— praca w warunkach stresogennych.

CHOROBY STAWOW I REUMATYCZNE

Przeciwwskazania:

— przebywanie w srodowisku wilgotnym, w zimnych pomieszczeniach,

— praca w zmiennych warunkach atmosferycznych, na wolnym powietrzu,

— prace zwigzane z duzym wysiltkiem fizycznym,

— praca zwigzana z narazeniem na dzialanie drgan mechanicznych (o duzej czestotliwosci).
CHOROBY UKLADU POKARMOWEGO

Przeciwwskazania:

— przeciwwskazane prace w narazeniu na substancje hepatotoksyczne, ( substancje chemiczne
(w tym 1 leki) ktore zaburzajg funkcjonowanie lub uszkadzanie komorek watroby lub catego
tego narzadu.

— prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym,

— narazenie na dziatanie czynnikdw stresogennych, silne napigcie emocjonalne,

— prace wymuszajace nieprzestrzeganie zaleconej diety ( np.: zwigzane z degustacja potraw).
MIGRENA

Przeciwwskazania:

— czynnos$ci wymagajace wysitku fizycznego, zwiazane z dzwiganiem ci¢zardw,

— sytuacje wywolujace silny stres, napigcie, obcigzenie emocjonalne,

— praca przy obstudze maszyn, urzadzen, powigzane z duzym wydatkiem energetycznym,



— kierunek ksztalcenia zwigzany z duza zmiennoS$cia sytuacji oraz realizowane w stanie
silnego stresu 1 duzego napiecia nerwowego, potaczone z duzg odpowiedzialnoscia,

— prace w mikroklimacie zimnym lub goracym, pod ziemia , pod woda, z narazeniem na
dziatanie pola elektromagnetycznego,

— prace realizowane w warunkach duzego natezenia hatasu.
NIEPELNOSPRAWNOSC RUCHOWA

Przeciwwskazania:

— praca w wymuszonej pozycji ciala,

— praca wymagajaca petnej sprawnos$ci ruchowe;j,

— praca wymagajaca duzej precyzji i sprawno$ci manualnej,

— praca zwigzana z dzwiganiem ci¢zardw,

— praca wymagajgca dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— praca na wysokosci,

— czynnos$ci zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym.

PADACZKA I INNE SCHORZENIA PRZEBIEGAJACE Z UTRATA
SWIADOMOSCI LUB ZABURZENIAMI ROWNOWAGL.

Przeciwwskazania:

— praca na wysokosci,

— wykonywanie czynnosci zwigzanych z konieczno$cig uzywania maszyn i urzadzen
bedacych w ruchu,

— prace wymagajace pelnej sprawnosci psychoruchowej,

— czynnosci wymagajace duzej koncentracji uwagi,

— czynnos$ci wymagajace wysitku fizycznego zwigzane z dzwiganiem cig¢zarow,

— Sytuacje wywotujace silny stres, napiecie, obcigzenie emocjonalne,

— praca przy obstudze maszyn i urzadzen powigzana z duzym wydatkiem energetycznym,
— praca w mikroklimacie gorgcym i zimnym, pod ziemig, pod woda, z narazeniem na pole
elektromagnetyczne

— kierunki ksztalcenia zwigzane z duzg zmiennoscig sytuacji oraz realizowane w stanie
silnego stresu 1 duzego napigcia nerwowego potaczone z duzg odpowiedzialnoscia,

— praca w §rodowisku z pulsujagcym, zmiennym $wiattem,

— wzgledne ograniczenie: dtugotrwata praca z komputerem.

SCHORZENIA NARZADU MOWY

Przeciwwskazania:

— prace wymagajace dlugotrwatego wysitku glosowego,

— prace zwigzane z kontaktem werbalnym z innymi osobami,

— prace zwigzane z obstuga klientow,

—zawody zwigzane z silng ekspozycjg spoteczna,

SCHORZENIA UKLADU KRWIOTWORCZEGO/np.: bialaczka i inne
Przeciwwskazania:

— prace z narazeniem na substancje mielotoksyczne,( powodujace uszkodzenia komorek
szpiku)

— prace zwigzane z narazeniem na uszkodzenie ciata, urazy i skaleczenia,

— prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym,

— narazenie na silny stres i obcigZenie emocjonalne,

— prace w zmiennych i trudnych warunkach atmosferycznych,

SKRZYWIENIE KREGOSLUPA

Przeciwwskazania:

— praca obcigzajaca fizycznie/ z duzym wysitkiem fizycznym.

— praca w dtugotrwatej ciagtej pozycji stojacej lub w wymuszonej pozycji ciata ( np.:
siedzacej, z pochyleniem itp.).



— praca zwigzana z dzwiganiem ci¢zarow,

— praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowe;,

— praca na wysokosci.

WADY SERCA 1 inne schorzenia uktadu krazenia ( uwzgledni¢ nalezy wydolnos¢ fizyczna
oraz ewentualne zagrozenie utratg Swiadomosci).

Przeciwwskazania:

— praca zwigzana z wysitkiem fizycznym i dzwiganiem ci¢zarow,

— praca w wysokiej temperaturze lub mikroklimacie zimnym,

— prace w dusznych pomieszczeniach, pod ziemia, pod woda, z narazeniem na dziatanie pola
elektromagnetycznego,

— prace zwigzane z duzym napigciem nerwowym, narazeniem na stres i obcigzenie
emocjonalne,

— prace w warunkach duzego natgzenia hatasu,

— praca na wysokosci,

— praca przy obstudze maszyn i urzadzen powigzana z duzym wydatkiem energetycznym (np.:
maszyn w ruchu).



